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Завтрак

150 2,76 7,31 18,06 170,35 7.4.6

Завтрак

Каша молочная жидкая ячневая 180 3,22 8,76 21,19 203,3

7.4.6

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

150 0,002 5,271 21,51 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

330 5,012 8,18 38,601 271,058 400 6,222 9,92 48,666 337,742

Второй 

завтрак

100 0,2 5,99 24,62 8.2.1

Второй 

завтрак

Напиток из плодов шиповника 100 0,28 9,19 29,68

8.2.1

100 0,2 5,99 24,62 100 0,28 9,19 29,68

Обед

15 0,32 0,02 1,85 9,03 4.10

Обед

Свекла отварная 20 0,42 0,03 2,46 12,04

4.10

180 1,700 3,100 11,800 81,80 2.13 Суп крестьянский с крупой 200 2,9 4,3 15,8 110,8

2.13

120 6,780 6,440 28,900 199,15 3.46 Плов из отварной курицы 150 8,27 8,58 36,09 252,71

3.46

100 0,100 12,000 50 7.8 Сок фруктовый 130 0,13 15,6 65

7.8

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

475 15,23 10,76 81,19 487,58 580 20,16 14,51 102,47 637,35

Полдник

70 6,335 7,761 42,94 302,859 6.1

Полдник

Булочка с крошкой 80 7,26 15,092 49,35 365,734

6.1

120 3,4 3,15 13,61 99,54 7.7.1 К/М напиток "Снежок" 150 4,27 3,95 17,06 124,82

7.7.1

190 9,735 10,911 56,55 402,399 230 11,53 19,042 66,41 490,554

1095 30,177 29,851 182,331 1185,657 1310 38,192 43,472 226,736 1495,326
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Меню на Меню на

            «____» ___________ 202___г            «____» ____________ 202____г 



 1 - неделя 5-й - день Пятница (1-3) 1 - неделя 5-й - день Пятница (3-7)

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность

№ ТТК

Каша молочная жидкая ячневая

Хлеб ржаной

Итого за обед Итого за обед

Булочка с крошкой

К/М напиток "Снежок"

Итого за полдник Итого за полдник

Итого за день: Итого за день:

Батон  (пшеничный)

Чай с сахаром

Итого за завтрак Итого за завтрак

Напиток из плодов шиповника

Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Свекла отварная

Суп крестьянский с крупой

Плов из отварной курицы

Сок фруктовый

Хлеб пшеничный


