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Завтрак

130 3,7 29,06 22,53 369,13 7.45.1

Завтрак

Суп молочный вермишелевый 150 4,47 45,01 26,49 532,03

7.45.1

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

150 0,002 5,271 21,51 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

310 5,952 29,93 43,071 469,838 370 7,472 46,17 53,966 666,472

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 62 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 62 0,28 7,91 32,2

Обед

15 0,26 0,02 1,38 6,4 4.10

Обед

Морковь отварная 20 0,34 0,03 1,79 8,32

4.10

180 12,319 8,069 22,505 192,50 2.22 Суп - пюре гороховый с гренками 200 16,083 24,55 30,193 245,194

2.22

50 7,570 11,180 4,950 150,97 3.28 Тефтели мясные в соусе 60 8,98 13,88 6,17 185,86

3.28

25 0,230 0,570 1,320 11,38 5.8 Соус томатный 30 0,42 1,14 2,48 21,91

5.8

110 2,230 3,160 17,380 101,68 4.1 Каша вязкая перловая 130 2,64 3,93 20,56 122,06

4.1

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 180 0,31 12,63 44,54

8.2

22 2,030 0,250 12,200 60,5 7.8.2 Хлеб пшеничный 30 2,84 0,35 17,08 84,7

7.8.2

20 2,600 0,600 8,000 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10,00 62,50

7.8.2

572 27,489 23,849 77,545 613,654 675 34,863 44,63 100,903 775,084

Полдник

84 8,255 9,485 11,04 123,28 1.3

Полдник

Винегрет с сельдью 115 10,72 13,33 14,73 171,365

1.3

20 2,600 0,600 8,000 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10,00 62,50

7.8.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

254 10,857 10,085 24,311 194,788 320 13,972 14,08 31,846 262,707

1189 44,538 63,864 151,707 1305,88 1427 56,587 104,88 194,625 1736,463

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Итого за полдник Итого за полдник

Итого за день: Итого за день:

Итого за завтрак Итого за завтрак

Фрукты свежие

Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Морковь отварная

Суп - пюре гороховый с 

гренками

Тефтели мясные в соусе

Соус томатный

Каша вязкая перловая

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за обед Итого за обед

Винегрет с сельдью

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность

№ ТТК

Суп молочный вермишелевый

Батон  (пшеничный)

Чай с сахаром

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3
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 1 - неделя 4-й - день Четверг (1-3) 1 - неделя 4-й - день Четверг (3-7)

Утверждаю  Утверждаю 


