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Завтрак

130 2,72 8,22 14,05 160,99 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая овсяная 150 3,02 9,74 15,71 187,82

7.4

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

150 0,002 5,271 21,51 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

310 4,972 9,09 34,591 261,698 370 6,022 10,9 43,186 322,262

Второй 

завтрак

100 0,2 5,99 24,62 8.2.1

Второй 

завтрак

Напиток из плодов шиповника 100 0,28 9,19 29,68

8.2.1

100 0,2 5,99 24,62 100 0,28 9,19 29,68

Обед

30 0,643 3,007 3,306 42,706 1.48

Обед

Салат из белокачанной капусты с 

морковью

40 0,818 5,988 5,383 78,36

1.48

150 6,117 5,755 16,288 132,11 2.12.1

Рассольник Ленинградский с 

мясом птицы, со сметаной

180 7,438 8,297 20,81 173,85

2.12.1

26 8,090 3,700 1,450 68,40 3.6

Печень по - строгановски в соусе 

сметанном

30 9,61 5,1 2,18 89,55

3.6

25 Соус сметанный 30

0

110 3,380 3,770 16,510 109,43 4.1 Каша вязкая гречневая 130 3,98 4,65 19,45 130,76 4.1

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 180 0,31 12,63 44,54

8.2

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8 7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100 7.8.2

551 24,81 17,432 74,004 540,466 670 30,596 25,635 92,973 713,86

Полдник

82 2,1 0,95 13,5 72,61 4.19.2

Полдник

Манные биточки с повидлом 100 2,63 1,73 16,88 95,63 4.19.2

10 6,1 24,4 7.8.2 Повидло на полив 25 9,15 36,6

7.8.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842 7.43

0

242 2,102 0,95 24,871 118,518 305 2,632 1,73 33,146 161,072

1203 32,084 27,472 139,456 945,302 1445 39,53 38,265 178,495 1226,874
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Меню на Меню на

            «____» ___________ 202___г            «____» ____________ 202____г 



 1 - неделя 3-й - день Среда (1-3) 1 - неделя 3-й - день Среда (3-7)

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность

№ ТТК

Каша молочная жидкая овсяная

Хлеб ржаной

Итого за обед Итого за обед

Манные биточки с повидлом

Повидло на полив

Чай с сахаром



Итого за полдник Итого за полдник

Итого за день: Итого за день:

Батон  (пшеничный)

Чай с сахаром

Итого за завтрак Итого за завтрак

Напиток из плодов шиповника

Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Салат из белокачанной капусты 

с морковью

Рассольник Ленинградский с 

мясом птицы, со сметаной

Печень по - строгановски в 

соусе сметанном

Соус сметанный

Каша вязкая гречневая

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный


