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Завтрак

130 2,56 7,26 14,55 155,79 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая 

пшеничная

150 2,84 8,69 16,26 182,1

7.4

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

150 0,002 5,271 21,51 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

0

0

310 4,812 8,13 35,091 256,498 370 5,842 9,85 43,736 316,542

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 62 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 62 0,28 7,91 32,2

Обед

15 0,16 0,03 0,59 3,02 4.10

Обед

Огурец соленый 20 0,22 0,04 0,79 4,03

4.10

150 6,830 3,790 13,040 122,07 2.1

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

180 8,18 8,98 15,66 157,71

2.1

50 8,990 0,640 2,440 48,89 3.13.1 Биточки из рыбы 65 11,09 0,55 2,44 59,39

3.13.1

25 0,130 1,200 0,890 15,08 5.5 Соус белый 30 0,27 2,5 1,85 31,39

5.5

110 3,000 3,800 20,900 129,3 4.9 Картофельное пюре 130 3,6 4,7 24,7 155,2

4.9

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 180 0,31 12,63 44,54

8.2

25 2,030 0,250 12,200 60,5 7.8.2 Хлеб пшеничный 35 2,84 0,35 17,08 84,7

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

555 25,29 10,61 71,87 494,08 680 31,71 18,32 91,15 636,96

Полдник

54 8,285 9,935 17,415 191,26 8.11

Полдник

Пудинг из творога  66 10,208 12,46 22,023 239,42

8.11

10 0,41 2,37 3,58 34,34 5.9.2 Соус сметанный сладкий 15 0,55 3,26 5,31 49,22

5.9.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

0

214 8,697 12,305 26,266 247,108 261 10,76 15,72 34,449 317,482

1132 39,039 31,045 140,007 1025,286 1373 48,592 43,89 177,245 1303,184

Батон  (пшеничный)

Чай с сахаром



 1 - неделя 2-й - день Вторник (1-3)



Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Итого за полдник Итого за полдник

                                                       ____________ _______________

Меню на Меню на

            «____» ___________ 202___г            «____» ____________ 202____г 



Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

 

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность

№ ТТК

Наименование блюда

Выход 

блюда

1 - неделя 2-й - день Вторник (3-7)



Прием пищи

Каша молочная жидкая 

пшеничная

Итого за день: Итого за день:



Итого за завтрак Итого за завтрак

Итого за обед

Пудинг из творога 

Соус сметанный сладкий

Чай с сахаром

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за обед

Итого за второй завтрак

Огурец соленый

Борщ с капустой и картофелем 

со сметаной

Биточки из рыбы



Фрукты свежие

Итого за второй завтрак

Соус белый

Картофельное пюре


