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Завтрак

130 1,57 7,14 17,54 159,67 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая рисовая 150 1,81 8,56 20,22 189,3 7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 3,822 8,01 38,081 260,378 370 4,812 9,72 40,58 323,742

Второй 

завтрак

100 0,2 5,99 24,62 8.2.1

Второй 

завтрак

Напиток из плодов шиповника 100 0,28 9,19 29,68

8.25

100 0,2 5,99 24,62 100 0,28 9,19 29,68

Обед

30 0,525 2,015 3,08 33,03 1.23.4

Обед

Салат из моркови отварной 40 0,69 3,015 4,048 46,75

1.23.4

150 0,900 4,500 15,200 109,30 2.13.1 Суп пюре с яичными хлопьями 180 2,6 7,00 19,60 152,00

2.13.1

50 6,842 4,650 5,054 90,03 3.49 Котлета мясная 70 11,407 7,459 7,614 144,12

3.49

110 4,720 3,540 30,230 170,98 4.6 Макароны откидные 130 5,55 4,38 35,57 203,1 4.6

100 0,100 12,000 50 7.8 Сок фруктовый 130 0,13 15,6 65

7.8

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

500 19,417 15,905 92,204 600,94 630 28,817 23,454 114,952 807,77

Полдник

15 1,13 1,77 11,24 62,55 7.8.3

Полдник

Кондитерские изделия (печенье) 20 1,5 2,36 14,98 83,4 7.8.3

120 3,53 3,15 5,92 65,52 7.7 Молоко кипяченое 150 4,42 3,95 7,43 82,16 7.7

135 4,66 4,92 17,16 128,07 170 5,92 6,31 22,41 165,56

1045 28,099 28,835 153,435 1014,008 1270 39,829 39,484 187,132 1326,752

Салат из моркови отварной

Суп пюре с яичными хлопьями



Итого за второй завтрак

Итого за полдник

Сок фруктовый

Итого за полдник

Итого за второй завтрак

Итого за завтрак

Напиток из плодов шиповника

                                                       ____________

Утверждаю  Утверждаю 

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

                                                       ____________



Итого за день: Итого за день:

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за обед Итого за обед

Кондитерские изделия 

Молоко кипяченое

№ ТТК

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Каша молочная жидкая рисовая

Меню на

            «____» ___________ 202___г              «____» ___________ 202___г 

Котлета мясная

Макароны откидные

Чай с сахаром

Батон  (пшеничный)

Итого за завтрак

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Меню на

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества



 4 - неделя 20-й - день Пятница (1-3) 4 - неделя 20 - й - день Пятница (3-7)

Энергетическая 

ценность

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3


