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Завтрак

130 2,72 8,22 14,05 160,99 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая овсяная 150 3,02 9,74 15,71 187,82 7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,972 9,09 34,591 261,698 370 6,022 10,9 36,07 322,262

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 62 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 62 0,28 7,91 32,2

Обед

15 0,32 0,02 1,85 9,03 4.10

Обед

Свекла отварная 20 0,42 0,03 2,46 12,04

4.10

150 6,090 5,660 9,050 78,90 2.7

Щи из свежей капусты с 

картофелем

180 7,31 6,79 10,85 134,24

2.7

57 10,890 7,870 3,280 127,80 3.21 Гуляш из отварного мяса птицы 68 13,16 8,56 6,42 165,36

3.21

110 3,09 3,77 18,4 118,70 4.1 Каша вязкая пшенная 130 3,64 4,65 21,69 141,68 4.1

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 130 0,31 12,63 44,54

8.2

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

512 23,07 17,62 57,05 447,25 568 28,08 20,43 70,57 594,66

Полдник

80 4,871 4,543 17,849 133,2 4.41

Полдник

Зразы картофельные  88 5,125 5,597 21,183 267,95 4.41

25 0,37 0,95 1,42 13,14 5.9 Соус сметанный 30 0,64 1,32 2,83 22,3 5.9

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5 7.8.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

275 7,843 6,093 32,54 217,848 323 9,017 7,667 34,013 381,592

1150 36,125 32,803 130,961 954,396 1323 43,399 38,997 148,563 1330,714

Итого за день: Итого за день:

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Итого за обед

Чай с сахаром

Итого за полдник Итого за полдник

Соус сметанный

Хлеб ржаной

Щи из свежей капусты с 

картофелем

Гуляш из отварного мяса птицы

Каша вязкая пшенная

№ ТТК

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Каша молочная жидкая овсяная

Выход 

блюда

Пищевые вещества



Чай с сахаром

Батон  (пшеничный)

Итого за обед

Зразы картофельные 

Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Свекла отварная

Итого за завтрак Итого за завтрак

Фрукты свежие

            «____» ___________ 202___г              «____» ___________ 202___г 

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

                                                       ____________                                                        ____________



Меню на Меню на



 4 - неделя 19-й - день Четверг (1-3) 4 - неделя 19 - й - день Четверг (3-7)

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность
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