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Завтрак

130 2,56 7,26 14,55 155,79 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая 

пшеничная

150 2,84 8,69 16,26 182,1

7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,812 8,13 35,091 256,498 370 5,842 9,85 36,62 316,542

Второй 

завтрак

100 0,2 5,99 24,62 8.2.1

Второй 

завтрак

Напиток из плодов шиповника 100 0,28 9,19 29,68

8.25

100 0,2 5,99 24,62 100 0,28 9,19 29,68

Обед

30 0,643 3,007 3,306 42,706 1.48

Обед

Салат из белокачанной капусты с 

морковью

40 0,818 5,988 5,383 78,36

1.48

150 5,000 4,800 21,900 153,20 2.13.4

Суп капртофельный с крупой 

(гречка), с говядиной тушеной 

180 7,3 6,1 26,3 188,2

2.13.4

50 9,710 7,340 5,150 97,57 3.56 Оладьи из печени в соусе 70 14,14 10,08 10,94 189,17

3.56

25 0,37 0,95 1,4 13,14 5.9 Соус сметанный 30 0,64 1,32 2,83 22,3 5.9

110 3,000 3,800 20,900 129,3 4.9 Пюре картофельное 130 3,6 4,7 24,7 155,2 4.9

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 130 0,31 12,63 44,54

8.2

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

575 25,303 21,097 89,126 623,736 660 35,248 29,788 115,303 874,57

Полдник

88 1,43 1,58 21,28 102,82 4.17.4

Полдник

Сладкий плов с сухофруктами 118 1,71 2,33 26,32 130,11 4.17.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842 7.43

238 1,432 1,58 26,551 124,328 298 1,712 2,33 26,32 158,952

1223 31,747 30,807 156,758 1029,182 1428 43,082 41,968 187,433 1379,744

Итого за день: Итого за день:

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за обед

Итого за полдник Итого за полдник

Итого за обед

Энергетическая 

ценность

Сладкий плов с сухофруктами

Чай с сахаром

Суп капртофельный с крупой 

(гречка), с говядиной тушеной 

Оладьи из печени в соусе

Соус сметанный

Пюре картофельное

Салат из белокачанной капусты 

с морковью

Каша молочная жидкая 

пшеничная

Чай с сахаром

Батон  (пшеничный)

Прием пищи Наименование блюда

№ ТТК

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Итого за завтрак Итого за завтрак

Напиток из плодов шиповника



Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

            «____» ___________ 202___г              «____» ___________ 202___г 

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

                                                       ____________                                                        ____________



Меню на Меню на



 4 - неделя 18-й - день Среда (1-3) 4 - неделя 18 - й - день Среда (3-7)

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Выход 

блюда

Пищевые вещества


