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Завтрак

130 2,56 7,66 16,01 177,79 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая пшеная 150 2,84 9,13 17,87 189,14 7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,812 8,53 36,551 278,498 370 5,842 10,29 38,23 323,582

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 62 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 62 0,28 7,91 32,2

Обед

15 0,16 0,03 0,59 3,02 4.10

Обед

Огурец соленый 20 0,22 0,04 0,79 4,03

4.10

150 6,830 3,790 13,040 122,07 2.1

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

180 8,18 8,98 15,66 157,71

2.1

54 11,050 5,440 1,140 98,52 3.5.1 Рыба тушеная в томате с овощами 69 14,82 7,61 1,58 135,19

3.5.1

110 1,61 3,06 18,6 107,32 4.1 Каша вязкая рисовая 130 1,91 3,82 22 128,73 4.1

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 130 0,31 12,63 44,54

8.2

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

539 26,23 13,52 69,82 518,75 609 33,88 22,05 85,18 667

Полдник

56,95 9,542 6,088 8,768 129,85 8.7

Полдник

Сырники из творога 76,5 12,303 8,117 15,826 187,85 8.7

10 0,72 0,85 5,6 32 8.7 Сгущенное молоко 15 1,08 1,275 8,4 48 8.7

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842 7.43

216,95 10,264 6,938 19,639 183,358 271,5 13,385 9,392 24,226 264,692

1118,95 41,546 28,988 132,79 1008,206 1312,5 53,387 41,732 155,546 1287,474

Итого за день: Итого за день:

Итого за полдник Итого за полдник

Борщ с капустой и картофелем 

со сметаной

Рыба тушеная в томате с 

овощами

Каша вязкая рисовая

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Энергетическая 

ценность

Итого за обед

Сырники из творога

Сгущенное молоко

Чай с сахаром

Итого за обед

Огурец соленый

Каша молочная жидкая пшеная

Чай с сахаром

Батон  (пшеничный)

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Выход 

блюда

Пищевые вещества

№ ТТК

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Итого за завтрак Итого за завтрак

Фрукты свежие



Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

            «____» ___________ 202___г              «____» ___________ 202___г 

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

                                                       ____________                                                        ____________



Меню на Меню на



 4 - неделя 17-й - день Вторник (1-3) 4 - неделя 17 - й - день Вторник (3-7)


