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Завтрак

130 2,29 9,37 15,27 156,22 7.45

Завтрак

Каша молочная жидкая манная 150 2,65 11,38 17,7 185,73

7.45

150 0,28 4,28 5,46 61,79 7.3 Какао на молочных сливках 180 0,35 5,69 7,34 82,46

7.3

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

5 0,05 3,63 0,07 33,10 1.63 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.63

9 0,082 6,692 0,129 61,103 1.68 Сыр твердый 10 0,103 7,439 0,144 67,921

1.68

324 4,952 24,842 36,199 391,413 386 6,163 30,019 45,628 481,431

Второй 

завтрак

100 0,2 5,99 24,62 8.2.1

Второй 

завтрак

Напиток из плодов шиповника 100 0,28 9,19 29,68

8.2.1

100 0,2 5,99 24,62 100 0,28 9,19 29,68

Обед

30 0,555 2,017 3,256 33,89 1.23

Обед

Салат из свеклы отварной 40 0,736 3,019 4,312 48,04

1.23

150 2,800 1,940 20,630 111,00 2.16

Суп картофльный с макаронными 

изделиями на курином бульоне

180 3,44 2,34 2,34 135,66

2.16

150 13,600 8,100 16,400 192,60 3.24.3 Солянка по - Шмаковски с рисом 200 20,6 12,8 19,1 271,8

3.24.3

150 0,120 15,452 34,2 7.4.3

Кисель из концентрата на 

плодовых и ягодных экстрактах

180 0,015 21,311 50,73

7.4.3

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8 7.8.2

0

510 19,505 12,357 70,378 444,29 640 28,031 18,559 63,583 603,03

Полдник

80 5,513 12,15 1,645 140,26 8.4.6

Полдник

Омлет запеченый с морковью 90 5,611 15,002 1,883 167,34 8.4.6

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842 7.43

0

250 8,115 12,75 14,916 211,768 295 8,863 15,752 18,999 258,682

1184 32,772 49,949 127,483 1072,091 1421 43,337 64,33 137,4 1372,823 Итого за день: Итого за день:

Итого за полдник Итого за полдник

Кисель из концентрата на 

плодовых и ягодных экстрактах

Хлеб пшеничный



Салат из свеклы отварной

Суп картофльный с 

макаронными изделиями на 

курином бульоне

Солянка по - Шмаковски с 

рисом

Итого за обед Итого за обед

Омлет запеченый с морковью

Хлеб ржаной

Чай с сахаром



Батон  (пшеничный)

Масло сливочное

Сыр твердый

№ ТТК

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

                                                       ____________ _______________

Выход 

блюда



            «____» ___________ 202___г            «____» ____________ 202____г 



 

4 - неделя 16-й - день Понедельник (3-7)

Прием пищи Наименование блюда

 4 - неделя 16-й - день Понедельник (1-3)

Энергетиче

ская 

ценность

Прием пищи Наименование блюда

Каша молочная жидкая манная

Итого за завтрак Итого за завтрак

Пищевые вещества

Напиток из плодов шиповника

Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Какао на молочных сливках

Энергетическая 

ценность

№ ТТК



Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

Меню на Меню на


