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Завтрак

130 2,56 7,26 14,55 155,79 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая 

пшеничная

150 2,84 8,69 16,26 182,1

7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,812 8,13 35,091 256,498 370 5,842 9,85 36,62 316,542

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 62 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 62 0,28 7,91 32,2

Обед

15 0,26 0,02 1,38 6,4 4.10

Обед

Морковь отварная 20 0,34 0,03 1,79 8,32

4.10

150 6,100 3,900 14,200 84,20 2.23

Суп картофельный с клецками на 

курином бульоне

180 7,28 4,68 16,88 100,62

2.23

150 8,200 7,500 22,200 188,70 3.24.6

Картофель тушеный с мясом 

птицы

180 10,4 10,1 24,7 230,8

3.24.6

100 0,100 12,000 50 7.8 Сок фруктовый 130 0,13 15,6 65

7.8

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

475 20,99 12,62 76,42 476,9 590 26,59 16,41 91,49 601,54

Полдник

15 1,13 1,77 11,24 62,55 7.8.3

Полдник

Кондитерские изделия (печенье) 20 1,5 2,36 14,98 83,4 7.8.3

120 3,53 3,15 5,92 65,52 7.7 Молоко кипяченое 150 4,42 3,95 7,43 82,16 7.7

135 4,66 4,92 17,16 128,07 170 5,92 6,31 22,41 165,56

973 30,702 25,67 135,451 889,068 1192 38,632 32,57 158,43 1115,842

Фрукты свежие



 3 - неделя 15-й - день Пятница (1-3) 3 - неделя 14 - й - день Пятница (3-7)

Прием пищи

Чай с сахаром

Батон  (пшеничный)

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность

Итого за полдник

            «____» ___________ 202___г              «____» ___________ 202___г 

№ ТТК

Каша молочная жидкая 

пшеничная

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетиче

ская 

ценность



Меню на Меню на

Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

                                                       ____________                                                        ____________

Итого за обед

Итого за полдник

Итого за обед



Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Морковь отварная

Суп картофельный с клецками 

на курином бульоне

Картофель тушеный с мясом 

птицы

Итого за день: Итого за день:

Сок фруктовый

Кондитерские изделия 

Молоко кипяченое

Итого за завтрак Итого за завтрак


