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Завтрак

130 2,72 8,22 14,05 160,99 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая овсяная 150 3,02 9,74 15,71 187,82 7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,972 9,09 34,591 261,698 370 6,022 10,9 36,07 322,262

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 62 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 62 0,28 7,91 32,2

Обед

30 0,629 1,54 3,722 30,691 1,26

Обед

Икра морковная 40 0,954 2,068 5,588 43,86

1,26

150 6,120 7,940 13,840 118,57 2.7.3 Щи с моркой капустой "Морские" 180 7,24 10,99 15,69 15,69

2.7.3

65 11,810 22,660 2,980 263,34 3.21 Гуляш из отварного мяса 75 13,48 24,96 6,06 312,84

3.21

110 2,230 3,160 17,380 101,68 4.1 Каша перловая вязкая 130 2,64 3,93 20,56 122,06 4.1

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 180 0,31 12,63 44,54

8.2

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

565 27,369 36,5 74,372 702,101 685 33,064 43,548 93,048 735,79

Полдник

25 9,92 9,75 127,68 7.7.4

Полдник

Сельдь соленая порциями 30 13,92 13,68 179,2 7.7.4

110 3 3,8 20,9 129,3 4.9 Пюре картофельное 130 3,6 4,7 24,7 155,2 4.9

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5 7.8.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

305 15,522 14,15 34,171 328,488 365 20,772 19,13 41,816 425,742

1233 48,103 59,74 149,914 1319,887 1482 60,138 73,578 178,844 1515,994

Хлеб ржаной

Итого за обед

Итого за день: Итого за день:

Итого за обед

Сельдь соленая порциями

Пюре картофельное

Хлеб ржаной

Итого за завтрак

Фрукты свежие



Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Икра морковная

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Щи с моркой капустой 

"Морские"

Гуляш из отварного мяса

Каша перловая вязкая

Чай с сахаром

Итого за завтрак

Итого за полдник Итого за полдник

Батон  (пшеничный)

Энергетическая 

ценность

№ ТТК

 3 - неделя 13-й - день Среда (1-3) 3 - неделя 13 - й - день Среда (3-7)

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Прием пищи Наименование блюда

Каша молочная жидкая овсяная

Чай с сахаром

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

                                                       ____________                                                        ____________



Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3



Меню на Меню на

            «____» ___________ 202___г              «____» ___________ 202___г 

Утверждаю  Утверждаю 


