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Завтрак

130 1,92 7,24 17,15 159,99 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая кукрузная 150 2,14 8,66 19,12 186,72

7.4

150 0,22 4,23 6,19 63,95 7.3.8

Кофейный напиток на молочных 

сливках

180 0,28 5,63 8,21 85,05

7.3.8

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

5 0,05 3,63 0,07 33,10 1.63 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.63

9 0,082 6,692 0,129 61,103 1.68 Сыр твердый 10 0,103 7,439 0,144 67,921

1.68

324 4,522 22,662 38,809 397,343 386 5,583 27,239 47,918 485,011

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 63 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 63 0,28 7,91 32,2

Обед

15 0,32 0,02 1,85 9,03 4.10

Обед

Свекла отварная 20 0,42 0,03 2,46 12,04

4.10

150 5,700 3,900 14,900 112,20 2.13.44

Суп картофельный с горохом с 

говядиной тушеной

180 8,1 5,7 17,9 114,4

2.13.44

95 29,490 10,350 9,420 190,970 3.11 Голубцы ленивые 110 25,01 13,29 9,98 258,95

3.11

25 0,310 0,650 1,360 10,84 5.9 Соус сметанный 30 0,55 0,87 2,74 18,85

5.9

150 0,120 15,452 34,2 7.4.3 Компот из свежих фруктов 180 0,015 21,311 50,73

7.4.3

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8 7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00 7.8.2

495 42,27 16,12 69,622 504,84 600 42,535 21,49 86,911 651,77

Полдник

80 5,53 11,42 1,05 131,64 8.4.1

Полдник

Омлет с зеленым горошком 100 6,21 13,589 4,957 148,66

8.4.1

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842 7.43

0

250 8,132 12,02 14,321 203,148 305 9,462 14,339 22,073 240,002

1122 55,164 50,802 129,532 1132,931 1354 57,86 63,068 164,812 1408,983

Компот из свежих фруктов

Итого за день: Итого за день:

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за обед Итого за обед

Чай с сахаром



Итого за полдник Итого за полдник

Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Прием пищи Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Каша молочная жидкая 

кукрузная

Кофейный напиток на 

молочных сливках

Батон  (пшеничный)

Сыр твердый

Итого за завтрак Итого за завтрак

Фрукты свежие

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Масло сливочное

                                                       ____________ _______________



 3 - неделя 11-й - день Понедельник (1-3) 3 - неделя 11-й - день Понедельник (3-7)

            «____» ___________ 202___г            «____» ____________ 202____г 



Энергетическая 

ценность

№ ТТК

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК

Прием пищи Наименование блюда

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова  кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3 Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

Омлет с зеленым горошком

Хлеб ржаной

Суп картофельный с горохом с 

говядиной тушеной

Голубцы ленивые

Соус сметанный

Свекла отварная



 

Меню на Меню на


