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Завтрак

130 2,34 7,26 15,41 159,39 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая ячневая 150 2,6 8,69 17,21 173,86 7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,592 8,13 35,951 260,098 370 5,602 9,85 37,57 308,302

Второй 

завтрак

100 0,2 5,99 24,62 8.2.1

Второй 

завтрак

Напиток из плодов шиповника 100 0,28 9,19 29,68

8.2.1

100 0,2 5,99 24,62 100 0,28 9,19 29,68

Обед

15 0,26 0,02 1,38 6,4 4.10

Обед

Морковь отварная 20 0,34 0,03 1,79 8,32

4.10

150 6,500 3,900 12,900 115,10 2.13.3 Суп с рыбными консервами 180 8,8 5,3 15,4 143,5

2.13.3

50 9,360 7,330 9,360 138,81 3.30

Тефтели из курицы с рисом 

("Ежики") в соусе

60 11,38 8,77 12,64 172,55

3.30

25 0,230 0,570 1,320 11,38 5.8 Соус томатный 30 0,42 1,14 2,48 21,91

5.8

100 2,481 3,418 10,587 82,372 4.18 Капуста свежая тушеная 100 2,673 4,31 12,112 97,069

4.18

100 0,100 12,000 50 7.8 Сок фруктовый 130 0,13 15,6 65

7.8

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 10,00

7.8.2

500 25,261 16,438 74,187 551,662 600 32,183 21,15 92,542 615,149

Полдник

76 4,92 3,11 39,36 219,45 6.7

Полдник

Ватрушка с повидлом 86 5,52 6,85 45,11 267,39 6.7

120 3,4 3,15 13,61 99,54 7.7.1

Кисломолочный напиток 

"Снежок"

150 4,27 3,95 17,06 124,82

7.7.1

196 8,32 6,26 52,97 318,99 236 9,79 10,8 62,17 392,21

1106 38,373 30,828 169,098 1155,37 1306 47,855 41,8 201,472 1345,341

Хлеб ржаной

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3



Прием пищи

Выход 

блюда

Энергетиче

ская 

ценность

Меню на

2 - неделя 10-й - день Пятница (3-7)



Капуста свежая тушеная

Прием пищи

 2 - неделя 10-й - день Пятница (1-3)



Итого за завтрак

Пищевые вещества

                                                       ____________                                                        ____________

            «____» ___________ 202___г 



Меню на

            «____» ___________ 202___г 

Тефтели из курицы с рисом 

("Ежики") в соусе

№ ТТК



Итого за второй завтрак

Итого за завтрак



№ ТТК

Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность

Итого за обед

Хлеб пшеничный

Суп с рыбными консервами

Итого за день:

Ватрушка с повидлом

Кисломолочный напиток 

"Снежок"

Итого за день:

Итого за полдник Итого за полдник

Сок фруктовый

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Батон  (пшеничный)

Наименование блюда

Итого за второй завтрак

Чай с сахаром

Каша молочная жидкая ячневая

Морковь отварная

Соус томатный

Утверждаю  Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

Напиток из плодов шиповника

Итого за обед


