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Завтрак

130 2,73 9,82 14,24 153,31 7.45

Завтрак

Каша молочная жидкая гречневая 150 3,16 11,89 16,52 18,38

7.45

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,982 10,69 34,781 254,018 370 6,162 13,05 36,88 152,822

Второй 

завтрак

100 0,2 5,99 24,62 8.2.1

Второй 

завтрак

Напиток из плодов шиповника 100 0,25 9,19 29,68

8.2.1

100 0,2 5,99 24,62 100 0,25 9,19 29,68

Обед

30 0,764 2,469 4,245 41,687 1.26

Обед

Икра морковная 40 1,054 3,086 5,976 55,002

1.26

150 1,846 5,188 13,104 107,47 2.20

Суп с домашней лапшой на 

курином бульоне

180 2,815 6,315 20,115 149,94

2.20

50 8,714 5,442 5,108 104,88 3.49 Котлета из птицы 60 11,199 7,371 7,608 142,47

3.49

110 11,760 2,990 24,570 136,65 4.11 Пюре гороховое 130 13,84 3,86 28,92 163,88

4.11

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 180 0,31 12,63 44,54

8.2

20 1,620 0,200 9,760 48,4 7.8.2 Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 72,6

7.8.2

20 2,600 0,600 8,000 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10,00 62,50

7.8.2

530 27,554 16,889 74,597 529,307 645 34,898 21,682 99,889 690,932

Полдник

100 2,494 4,473 13,331 102,125 4.15

Полдник

Рагу из овощей 120 3,003 5,488 15,997 123,725

4.15

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

270 5,096 5,073 26,602 173,633 325 6,255 6,238 33,113 215,067

1210 37,832 32,652 141,97 981,578 1440 47,565 40,97 179,072 1088,501



 2 - неделя 8-й - день Среда (1-3)

Утверждаю 



          «____» ____________ 202____г 

№ ТТК

Энергетическая 

ценность

            «____» ___________ 202___г 



Пищевые вещества

                                                       ____________

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3



Меню на

Выход 

блюда

                                                       ____________

Хлеб ржаной

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

Утверждаю 

Прием пищи Наименование блюда

№ ТТК

2 - неделя 8-й - день Среда (3-7)

Энергетиче

ская 

ценность



Выход 

блюда

Итого за второй завтрак

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Батон  (пшеничный)

Прием пищи Наименование блюда

Каша молочная жидкая 

гречневая

Пищевые вещества

Итого за день:

Рагу из овощей

Меню на

Икра морковная

Итого за завтрак

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Итого за обед

Итого за завтрак

Напиток из плодов шиповника

Итого за второй завтрак

Суп с домашней лапшой на 

курином бульоне

Котлета из птицы

Итого за полдник

Пюре гороховое

Итого за обед

Чай с сахаром

Итого за полдник

Итого за день:


