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Завтрак

130 2,56 7,66 16,01 177,79 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая пшенная 150 2,84 9,13 17,87 189,14 7.4

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,20 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

310 4,812 8,53 36,551 278,498 386 6,005 22,079 38,458 431,223

Второй 

завтрак

53 0,24 6,78 27,6 8.25

Второй 

завтрак

Фрукты свежие 62 0,28 7,91 32,2

8.25

53 0,24 6,78 27,6 62 0,28 7,91 32,2

Обед

15 0,48 2,23 1,93 29,75 4.10.2

Обед

Икра кабачковая 20 0,63 2,94 2,54 39,27

4.10.2

150 1,660 3,810 10,960 85,41 2.18

Свекольник вегетарианский со 

сметаной

180 1,98 4,58 13,13 102,48

2.18

40 14,970 0,440 103,66 3.4 Гуляш из рыбы 47 16,81 5,33 116,44

3.4

25 15,330 2,470 2,400 133,16 Соус томатный 50 17,33 8,38 3,4 159,74

0

110 1,610 3,060 18,600 107,32 4.1 Каша вязкая рисовая 130 1,91 3,82 22 128,73

4.1

150 0,250 9,810 40,22 8.2 Компот из сухофруктов 180 0,31 12,63 44,54

8.2

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 16,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

550 40,63 13,21 70,34 647,12 687 47,41 26,65 86,22 788

Полдник

60 7,48 11,75 12,79 188,33 5.8.15

Полдник

Вареники ленивые 70 8,32 13,81 14,14 300,64

5.8.15

10 0,27 1,16 2,25 20,42 5.8.15 Соус сметанный  15 0,3 1,27 2,55 22,64

5.8.15

150 0,002 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

220 7,752 12,91 20,311 230,258 265 8,622 15,08 23,806 352,122

1133 53,434 34,65 133,982 1183,476 1400 62,317 63,809 156,394 1603,545

Прием пищи

Фрукты свежие

Батон  (пшеничный)

Итого за завтрак

Итого за обед

Свекольник вегетарианский со 

сметаной

            «____» ___________ 202___г 



Каша молочная жидкая 

Чай с сахаром

Энергетиче

ская 

ценность

Прием пищи

Итого за завтрак

Итого за второй завтрак Итого за второй завтрак

Икра кабачковая

Соус томатный

Энергетическая 

ценность

Итого за полдник

Итого за день:

Наименование блюда

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

№ ТТК

Выход 

блюда

Пищевые вещества

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

_______________

Заведующий МБДОУ «Д/С № 3

Меню на



№ ТТК

Меню на



                                                       ____________

Утверждаю  Утверждаю 

Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества

2 - неделя 7-й - день Вторник (3-7)

          «____» ____________ 202____г 



Чай с сахаром

Гуляш из рыбы

Хлеб ржаной

Итого за обед

Соус сметанный 

Каша вязкая рисовая

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Вареники ленивые

Итого за полдник

Итого за день:

 2 - неделя 7-й - день Вторник (1-3)


