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[bookmark: _Toc115812834]Раздел №1. Основные характеристики программы
[bookmark: _Toc115812835]1. 1. Пояснительная записка
Актуальность программы заключается в формировании духовно – нравственной и гармонично развитой личности, пробуждении мотивации занятием хореографией, раскрытии индивидуальных творческих способностей, приобщении к концертным выступлениям, способствующих положительной самооценке, а главное в сохранении и укреплении здоровья дошкольника. Программа является актуальной и востребованной в современном обществе
Направленность программы – художественная
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Радуга» направлена на развитие творческого воображения, особое воздействие оказывает и музыка. И происходит это, прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с этим становится очевидным творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца. 
Язык реализации программы: государственный язык Российской Федерации – русский.
Уровень освоения программы: стартовый
Новизна 
Новизна данной программы выражается в создании культурно-эстетической среды для успешного развития дошкольников и заключается в индивидуальном подходе к каждому ребенку, в работе с подгруппами детей, в учете их возрастных особенностей, обеспечении оптимальной физической нагрузки, способствующих успешному личностному росту. Полученные знания в дальнейшем используются в жизнедеятельности детей. Педагогом должны быть созданы следующие условия организации жизнедеятельности: приобщение к духовно-нравственным ценностям; игровые моменты во время занятий для общения и творческого самовыражения; создание дружного хореографического коллектива.
Отличительные особенности программы. Соблюдение дидактического принципа «от простого к сложному», осознанное отношение детей к средствам танцевальной выразительности, овладение языком танцевальных движений. Понимание семантики, значений этих движений, умение с их помощью выражать отношение, настроение свое собственное или изображаемого персонажа, а также умение связывать эти «единицы» языка движений в «речевые» построения, включая их в контекст танца. Целенаправленное обучение их этому языку, в процессе которого дети знакомятся не только с семантикой отдельных движений, но и с принципами их изменения, варьирования, а также простейшими приемами композиции танца.
Адресат Программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Радуга» предназначена для детей  5-7 лет Кировского муниципального района.
Объем и срок освоения программы
 Объем программы – 36 учебных (академических) часов. 72 занятия по 30 минут, для детей старшего дошкольного возраста. Срок освоения программы – 1 год (с сентября по май), 36 учебных недель, 9 месяцев.
Формы организации образовательного процесса. 
Формы организации образовательного процесса – групповые, подгрупповые формы организации. Каждое занятие состоит из трех частей: 
1. I часть включает: разминка, растяжка на ковре. По длительности – 1/4 часть общего времени занятия. 2. II часть включает разучивание(повторение) танцевальных композиций. По длительности – 3/4 общего времени занятия. 
3. III часть включает: игры, творческие танцы. По длительности – 1/4 часть общего времени занятия. 
Структура занятий. 
Структура занятия включает в себя следующие этапы: 
- организационный момент;
 - постановка цели;
 - показ с объяснением; 
- динамическая пауза; 
- напоминание правил по технике безопасности; 
- практическая деятельность детей;
 - помощь со стороны взрослого и детей тем, кто затрудняется; 
- анализ и самооценка деятельности детьми.
 Формы обучения и режим занятий 
Обучение по программе «Радуга» проходит в очной форме и проводится в форме: 
- традиционное занятие;
 - комбинированное занятие;
 - игра, праздник; 
- открытое занятие - выступление на утренниках 
Технология программы предусматривает занятия по группам (10-15человек), а также индивидуальные занятия. Режим занятий – 2 раз в неделю по 30 мин.
[bookmark: _Toc115812836]1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: Обучение детей дошкольного возраста танцевальным движениям классического и народного танца.
Задачи программы. 
Воспитательные:
1. Воспитывать интерес к музыке и танцу. 
2. Воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощенности и творчества в движениях. 
3. Развивать инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи. 
4. Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели.
5. Содействовать формированию коммуникативных качеств у детей, психологически комфортного микроклимата. 
Развивающие:
1. Развивать двигательную сферу ребенка: крупную и мелкую моторику, гибкость, умением ориентироваться в пространстве.
2. Формировать навыки выразительности, пластичности в движениях.
3. Развивать слуховое восприятие, умение слышать и чувствовать музыку, тренировать память, внимание.
Образовательные: 
1.Научить детей слышать музыку, выражать эмоции через танец. 
2.Пробудить творческую активность детей, стимулировать воображение, фантазию. 
[bookmark: _Toc115812837][bookmark: _Hlk115770995]1.3.Содержание программы
Учебный план 1 года обучения 
	№
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации /контроля


	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Путешествие в мир танца
	1
	1
	
	Текущий контроль (собеседование)

	2
	Разучивание танцевальных элементов
	12
	5
	7
	Текущий контроль

	3
	Формирование осанки и равновесия
	4
	2
	2
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)

	4
	Музыкальные игры
	8
	2
	6
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)


	5
	Упражнения на запоминание танцевальных композиций
	12
	4
	8
	Текущий контроль

	6
	Растяжка
	4
	1
	3
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)


	7
	Упражнения на выполнение комплекса с начальным использованием позиций.
	6
	2
	4
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)


	8
	Игры- запоминалки
	4
	1
	3
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)


	9
	Выполнение упражнений
	10
	4
	6
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)


	10
	Упражнение с наклонами
	8
	2
	6
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)


	11
	Подвижные игры на растяжку
	2
	1
	1
	Текущий контроль (наблюдение, игра, упражнения)


	12
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Промежуточный контроль (диагностика выполнения упражнений)


	13
	ИТОГО
	72
	25
	47
	



Содержание учебного плана на 1 год обучения
1. Раздел. Введение. Путешествие в мир танца – 1 час
Теория. Понятие хореография. Вводный инструктаж по технике безопасности.
2. Раздел. Разучивание танцевальных элементов – 12 часов
3.Раздел.  Формирование осанки и равновесия – 4 часа
Теория. Базовые положения при выполнении упражнений (сидя, лежа, в полушпагате). Приемы самостраховки. Сохранение правильной осанки при выполнении упражнений для спины. 
Практика. Упражнение «Лягушка», «Корзинка», «Стрелочка».
4.Раздел.  Музыкальные игры – 8 часов
Теория. Осознанное овладение движениями под музыку. 
Практика. Упражнение «Круг», «Точка», «Мост».
5.Раздел. Упражнение на запоминание танцевальных композиций– 12 часов.
6.Раздел. Растяжка – 4 часа.
Теория. Значение упражнений для укрепления мышечного корсета. Правильная осанка. Чувство равновесия и координация движений. 
Практика. Упражнение «Бабочка», «Елочка», «Снежинки», «Книга».
7. Раздел. Упражнения на выполнение комплекса с начальным использованием позиций – 6 часов.
Теория. Ориентирование в пространстве зала. Координация движений при выполнении движений. Укрепление мышц рук, ног, спины. 
Практика. Разучивание «1,2,3 позиция», «Деми плие». 
8.Раздел.Игры-запоминалки – 4 часа.
Теория. Развитие внимания, координации движений, формирование правильной осанки во время подвижных игр. Техника безопасности во время подвижных игр. Практика. Подвижные игры «Птичка», «Рыбка», «Аист». 
9. Раздел. Выполнение упражнений – 10 часов.
[bookmark: _Hlk115771412]Теория. Упражнения с наклонами. Подвижные игры на растяжку.
Практика. Упражнения «Кошечка», «Зайка», «Слон». Подвижные игры «Домик», «Пара», «Медведь».
10.Раздел.Упражнение с наклонами – 8 часов.
Практика. Упражнения «Кошечка», «Зайка», «Слон». Подвижные игры «Домик», «Пара», «Медведь».
11.Раздел. Подвижные игры на растяжку – 2 часа.
Подвижные игры на растяжку.
Практика. Упражнения «Кошечка», «Зайка», «Слон». Подвижные игры «Домик», «Пара», «Медведь».
12.Раздел. Итоговое занятие- 1 час
Практика. Промежуточный контроль: Представление хореографических композиций.
[bookmark: _Toc115812838]1.4. Планируемые результаты:
Личностные 
1.Обучающийся будет уметь решать творческие задачи, проявлять эмоционально-ценностное отношение к искусству;
2.У обучающегося сформируется художественно-эстетической вкус.
Метапредметные 
1.Обучающийся будет уметь читать язык танца, определять характер музыки и движения.
2. Обучающийся приобретет навыки действия по образцу и заданному правилу. 
Предметные 
1.Обучающийся будет знать значения хореографических терминов, знать теоретические основы танцевальных движений.
2.Обучающийся будет уметь двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике характер музыки, игровой образ.
3.Обучающийся будет владеть навыками работы в коллективе. 
[bookmark: _Toc115812839]Раздел №2 Организационно-педагогические условия
[bookmark: _Toc115812840]2.1. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
1.Музыкальный зал, соответствующий требованиям:
-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (температура 18-21 градус Цельсия; влажность воздуха в пределах 40-60 %, мебель, соответствующая возрастным особенностям детей дошкольного возраста);
2. Оборудование: аудиоматериалы, зеркала, костюмы, видеоматериалы.
3. Технические ресурсы: компьютер, мультимедийный проектор, музыкальный центр.
Учебно-методическое и информационное обеспечение
Диагностические материалы:
- Диагностика развития хореографической направленности
-анкеты для родителей и учащихся «Удовлетворенность качеством образовательного процесса».
Методические разработки:
-методические рекомендации для педагогов дополнительного образования «Развитие способностей по предмету (хореография)»;
Кадровое обеспечение:
Педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе, должны иметь образование по специальности, связанной с преподаванием.
Формы контроля
Для отслеживания результатов освоения программы используются следующие формы контроля:
Текущий контроль - осуществляется в конце каждого занятия для выявления уровня освоения материала в форме усвоений, наблюдений, упражнений.
Промежуточный контроль - осуществляется по итогам года, задачами является определение изменения в уровне развития способностей за данный период обучения. В ходе контроля оценивается: правильность исполнения; активность; знание теоретической и практической части; творческий подход. Формой контроля является выступление с номерами.
Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по программе при проведении текущего контроля универсальных учебных действий являются:
-журнал посещаемости творческого кружка «Радуга»;
-участие обучающихся в мероприятиях учреждения;
-отзывы родителей о работе кружка «Радуга».
 Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов программы при проведении промежуточной аттестации являются:
-протоколы заседания аттестационной комиссии учреждения по проведению промежуточной аттестации обучающихся;
 Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов программы являются:
- открытые занятия, выступления.
Нормативно-правовая база:
Настоящая дополнительная общеобразовательная программа художественной направленности «Радуга» разработана с учетом следующих нормативно-правовых документов: 
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-Ф3;
 - Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, утвержденные Приказом Министерства образования Приморского края от 31.03.2022 № 23а-330
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
- Устав МБДОУ.
[bookmark: _Toc115812841]2.2. Оценочные материалы и формы аттестации
При оценивании учебных достижений обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе стартового уровня «Радуга» используют диагностику «Танцуем вместе» (Буренина А.И);
При оценке качества реализации программы применяются следующие критерии:
1.Качество знаний, умения, навыки.
2.Особенности мотивации к занятиям.
3.Творческая активность.
4.Умение запоминать композиции.
5.Достижения.
Оценочные материалы программы разработаны с учетом требований к стартовому уровню освоения учебного материала и предусматривают отслеживание уровня начальных навыков овладения хореографическим искусством.
Диагностика проводится 2 раза в год на общих групповых занятиях, а при необходимости на индивидуальных (если ребенок скромный, стеснительный, не уверенный в себе)
	параметры /критерии/
	низкий уровень (1-2 балла)
	средний уровень (3-4 балла)
	высокий уровень (4.5 -5 баллов)

	Музыкально ритмическая основа
	При оказании словесной помощи неспособен воспринимать характер музыки и движения. Недостаточно освоил азбуку музыкально ритмические основы.
	Не всегда слышит начало и окончании музыкальной фразы.
	Все движения начинает и заканчивает одновременно с музыкальным сопровождением.

	Азбука танцевальных элементов и перестроений
	Движения скованные, ритм не слышит. Не знает перестроений и названий танцевальных элементов по программе.
	Не всегда исполняет движения в характере и музыкальном темпе. Знает название танцевальных элементов, но не всегда ориентируется в пространстве.
	Движения скоординированы и выразительны. Знает название танцевальных элементов и выполняет различные маршировки и перестроения.

	Творческая импровизация
	Танцевальные жанры не различает. При оказании словесной помощи не может включиться в свободную пляску. Не всегда точно определяет танцевальные жанры.
	После оказания словесной помощи активно включается в свободную пляску, используя однотипные движения. При оказании словесной помощи проявляет творчество в исполнении движения игр и плясок.
	Хорошо различает танцевальные жанры. В свободной пляске самостоятельно и выразительно исполняет придуманные или выбранные однотипные движения. Самостоятельно и активно проявляет творчество в исполнении движений игр и плясок.

	Игровая деятельность
	Отсутствует интерес к восприятию движений под музыку. Не
	Эмоционально сдержан. После оказания словесной помощи передает игровой образ
	Самостоятельно, эмоционально перевоплощается и передает игровой, танцевальный образ.



Н - 1-2 балла, С - 3-4 балла, В - 4.5-5 баллов.
 Показатели данной диагностики оцениваются в баллах: 
1 балл – ребенок не может выполнить все предложенные задания, на вопросы не отвечает, помощь взрослого не принимает; 
2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания, интерес к восприятию игровых, танцевальных этюдов отсутствует, движения скованны;
 3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания со словесной помощью взрослого, характер танцевальных движений не точный, координация движений отсутствует, не всегда активно включается в свободную пляску; 
4 балла – ребенок выполняет предложенные задания самостоятельно, активно включается в свободную пляску, но танцевальные движения не выразительны и не всегда эмоциональны. 
5 баллов – ребенок самостоятельно выполняет все творческие задания, при этом эмоционально перевоплощается и передает игровой, танцевальный образ, проявляет ярко выраженный интерес к освоению нового материала, его движения выразительны и скоординированы. 
По итогам мониторинга можно сделать вывод, что занятия хореографией способны оказать комплексное влияние на развитие ребенка и формирование его как личности, развивает эмоционально-образное мышление, побуждает к творчеству, тренирует волю и тело. Хореография в современном процессе обучения детей гармонизирует интеллектуальное развитие ребенка наряду с физическим, нравственным, духовным и эмоциональным началом. Результаты мониторинга подтвердили верность и надежность данной программы «Радуга» в современном образовании.
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Для достижения цели и задач программы предусматриваются педагогические технологии:
- здоровьесберегающие технологии
- технологии проектной деятельности
- технология исследовательской деятельности
- информационно-коммуникационные технологии
- личностно-ориентированные технологии
- игровая технология
Данные технологии учитывают интересы, индивидуальные возрастные и психологические особенности каждого обучающегося, уровень стартовых образовательных компетенций.
При реализации программы используется следующие методы обучения:
-игровой метод - основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
-наглядный метод – выразительный показ движений под счет, с музыкой.
-словесный метод - это беседа о танце, эстетическом воспитании, здоровье,
объяснение методики исполнения движений, оценка. 
-метод аналогий - в программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
-практический метод заключается в многократном выполнении конкретного повторения композиций.
-проблемно-поисковый (индивидуальный или коллективный способ решения проблемы, поставленной перед обучающимися);
Основными формами образовательного процесса являются индивидуальная, подгрупповая и групповая (коллективная) формы организации процесса обучения.

Методическое обеспечение программы.
	Название раздела, темы
	Формы занятий
	Приёмы и методы
	Дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	Введение. Путешествие в мир танца.
	Беседа
	Наглядный, творческий
	Видеодиски с фрагментами выступлений, проектор, экран; музыкальный центр, аудиодиски, ленточки, инструкции по технике безопасности
	Текущий контроль (беседа)

	Разучивание танцевальных композиций
	Беседа
	Игровые, практические занятия Наглядный, словесный, игровой, аналогий, репродуктивный
	Проектор, экран; музыкальный центр, аудиодиски, мячики.
	Текущий контроль (наблюдение, упражнения)

	Запоминание танцевальных композиций.
	Беседа, практические занятия
	Наглядный, словесный, творческий, репродуктивный.
	Музыкальный центр, аудиодиски.
	Текущий контроль (наблюдение, упражнения)

	Выполнение упражнений
	Беседа; Игровые, практические занятия.
	Наглядный, словесный, игровой, репродуктивный.
	Экран, музыкальный центр, аудиодиски.
	Текущий контроль (наблюдение, игра,  упражнения)

	Итоги года
	Показательное выступление.
	Репродуктивный, творческий.
	Музыкальный центр, аудиодиски.
	Промежуточный контроль (диагностика выполнения упражнений)
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	[bookmark: bookmark16]Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36

	Количество учебных дней
	72

	Продолжительность
учебных периодов
	1 полугодие
	15.09.2022-
31.12.2022

	
	2 полугодие
	12.01.2023¬
31.05.2023

	Возраст детей, лет
	5-7 лет

	Продолжительность занятия, час
	1 час

	Режим занятия
	2 раза/неделю

	Годовая учебная нагрузка, час
	72
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	№ п/п
	время
	объём
	мероприятие

	1
	сентябрь
	1
	Праздник знаний 

	2
	октябрь
	1
	Концерт «Осень в гости к нам пришла»

	3
	ноябрь
	1
	День народного единства (танцы народов России)

	4
	декабрь
	1
	Праздник «Новый год»
(праздничный концерт, танцевальные поздравления)

	5
	январь
	1
	Конкурс колядок «Рождественская звезда» (славянские пляски )

	6
	февраль
	1
	Конкурс танца «Народный фольклор»

	7
	март
	1
	Видеопоздравления «Дорогой, единственной» (танцевальный привет мамочке)

	8
	Апрель

	1
	Концерт для малышей

	9
	май
	1
	Концерт для ветеранов ВОВ
(к празднованию Дня Победы).
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Интернет – ресурсы
Методика работы с детьми. Методическое пособие «От ритмики к танцу».URL: http://mk.permkrai.ru/neskuchnodom  
Методические и дидактические разработки по хореографии. URL: http://www.chel-15.ru/horejgrafia.html
Музыка для танцев, развивающие игры для детей, гимнастика в стихах, методические пособия для педагога – хореографа. URL: http://horeograf.ucoz.ru/blog. 
Танец от древнейших времен до наших дней: виртуальная галерея . URL: http://www.gallery.balletmusic.ru
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