Как правильно носить маску
ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЯ: Наденьте маску - защитите себя от гриппа и ОРВИ


В преддверии сезонного подъёма заболеваемости гриппом и другими респираторными вирусными инфекциями Роспотребнадзор напоминает о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и распространения инфекции.Вирусы гриппа передаются от человека к человеку преимущественно воздушно капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.
С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей людей, которые находятся рядом с вирусовыделителем.
Также, заражение может происходить в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.
Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот.
Надевайте маску, когда ухаживаете за больным гриппом членом семьи.
Если у вас имеются признаки респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.
Носите маску, когда находитесь в людных местах, во время сезонного подъёма заболеваемости гриппом.
Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.
Меняйте маску каждые 3 часа или чаще.
Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.
После использования маски, выбросьте её и вымойте руки.
Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании- безопасный и эффективный метод профилактики заболевания и предотвращения распространения гриппа.
[image: https://gov39.ru/koronavirus/maska.png]
image1.png
MEAVILIUHCKAS
MACKA

NMPABUJIA
MNCMNOJ1Ib30OBAHUA

OAHOPA30BOW
MEJVLVHCKOWA
MACKM

KOrZA HALEBATb? KAK?

HageBaTb Macky CleAyer Tak,

Hapegaiite Macky B 0AHbIX uUTO6bI OHa 3aKpblBasia PoT, HOC,
MecTax, B TpaHcnopTe, npu noA60pPOAOK U NNOTHO
KOHTAKTax C MlofibMu, $ukcuposanace (npu Hannumm
VIMEIOLVIMU NPU3HAKM OCTPOV 3aBsI30K Ha MacKe ux ceayer
PpecnypaTopHoli BUPYCHOM KPErKo 3aBsi3arh).
HGekumum. Ecnv oaHa 13 nosepxHocTei
Mpy KOHTaKTaX CO 340POBbIMM Macky MMeeT UBeT, To Macky
NOABMY, B C/ly4ae, eCu Bbl Ha/|eBaioT 6e/10¥i CTOPOHOA K
60/bHbI. nvuy
1

BAXHO! KAK YACTO?
ChelliianE BElelcglankiHa MeHsTb Macky - 1 pa3 B3 yaca
Macke Hajo pasBepHyTb, (W vawe)
BLIMIVIO[MEKYIO/IIaCTNIY/B EC/v Macka yBaaxHunace, ee

06/1aCTN HOCa, CNleAyeT NIOTHO
NPUXaTh K CTIMHKE HOCA A4St
obecneyerns Gonee NONHOro

CNleAyeT 3aMeHNTb Ha HOBYIO

PRiner AN YTUNU3ALMS
Boi6pacbiBaiiTe Macky cpasy
CKOJIbKO PA3? nocre ncnonssosarnn

MeanuMHcKylo Macky
NCNoNb3ykoT OAHOKPaTHO

MOMHUTE!

B COMETaHMM C TWIATENbHO MUrMeHOw PyK 1 KaPaHTUHHLIMU MepamMu
Macka MaKCUMa/IbHO CHUSUT PUCK 3apaxeHust
rpyUnnoM, KopoHasvpycom 1 OPBA





